
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びの会の紹介ビデオ（5 分）をコマ送りにしました 

滑り台は、重力・固有覚・

視覚のよりよい統合状態

を促します 

空き箱の中に突っ込んで

いきます。 

これがまた気持ちいい！ 

エアポリン 

この上で飛んだり走った

り…バランスを鍛えます 

縄跳びは 

タイミングとリズム 

貴重な成功体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時々ドクターや大学教授

やいろいろな専門家がい

ます。 

臨時相談会。臨時勉強会

はいつものことです 

違う地域の保健師同士で

情報交換しています。 

そうです、いろいろな組

織が情報交換を行う場で

もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隠れ家的まったり感 

激しく動くことだけが

運動ではありません 

姿勢を維持しながら

まとまった滑りがで

きる 

これができるように

なると、いろんな滑り

方ができるようにな

り、遊びの幅が広がり

ます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力を思い切り出

すこと 

落ち着かない子

どもたちには非

常に重要なこと

なんです 

自分の体より大

きな絵をかいて

みよう 

自分のから身体

の認識も上がり

ます 

地面や平垣に落

書き… 

子どもはみんな

やります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這うことは自分の体を自由に動かせ

ないと難しいです 

想像しながら進む 

メンタルローテーションも養います 

たまにフットサルをやります 

大人と一緒にやれる（やりやす

い）球技です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャッチボールとか…な

ぜだかうれしいものです 

シャボン玉はいつも楽しい 

今は口でふくだけではなく、

振るとできるのもあります。 

吹くのが苦手な子は振り回す

だけでシャボン玉ができます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール 

たまに、天才的にうまい子が

います 

ぐるぐる…これ意外とみんなが好き 

お母さんとシーツブランコ 

前提‐視覚‐固有統合状態を誘発する練習 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トンネルは先が見えない

と面白い 

逆さに上るもの

ありです 

津守眞先生が、 

滑り台の下にた

たずんで見上げ

ている子を見る

と、今と未来を見

つめているよう

で感動する…と

いうようなこと

を言ってます。そ

の通りです 

この足場は、チェ

ルノブイリ連帯

基金の補助で作

りました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のお母さんたち

の力をお借りして、

おにぎりと豚汁を作

ってもらいました。 

 

２時間ぶっ通しで遊

びますから、おなか

がペコペコです 

普段落ち着かな

い子どもたち

も、きちんと座

って食べていま

す。 

これが当たり前

の姿。 

 

普初めてこんな

に車座に食べる

ことができたと

いうご家族も

多々おられます 

 

いろいろな種類の

おにぎり… 

選ぶことは生きる

こと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえましい 

心が落ち着くと

よいことがたく

さんあります 

記念撮影は苦手な

お子さんも、 

運動してお腹がい

っぱいになれば、こ

の通り、落ち着いて

みんなで、 

はいチーズ！です 


