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れ
出
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
か
ら

笑
う
の
で
は
な
く
、
笑
う
か
ら
楽
し
く
な
る

の
で
す
。
こ
の
感
覚
を
伸
ば
す
た
め
に
、
友

達
と
遊
ぶ
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
ほ
ど
思
い

き
り
身
体
を
つ
か
っ
て
遊
べ
る
場
（
機
会
）

が
必
要
な
の
で
す
。

　私
た
ち
は
、
た
だ
見
た
り
、
聞
い
た
り
、

歩
い
た
り
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
い
ろ
い

生
ま
れ
つ
き
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
症
状
の
特
徴
に
よ
り
、自
閉
症
、ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
症
候
群
、注
意
欠
如
・
多
動
性
障
害

（
A
D
H
D
）、学
習
障
害（
L
D
）な
ど
の
タ
イ

プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
障
が
い
の
程
度
や

年
齢
（
発
達
段
階
）、
生
活
環
境
な
ど
に
よ
っ

て
異
な
っ
て
き
ま
す
。
同
じ
人
に
複
数
の
障

が
い
の
タ
イ
プ
が
重
な
る
こ
と
も
珍
し
く
な

く
、
個
人
差
が
大
き
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に
溶
け
込

み
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
発
達
障
が
い

に
早
く
気
づ
き
、
適
切
な
療
育
（
※
）
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　発
達
障
害
の
子
ど
も
に
向
け
た
活
動
の

ひ
と
つ
、「
遊
び
」
に
つ
い
て
、
そ
の
現
場

を
た
ず
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
療
育
＝
医
療
や
訓
練
、

教
育
、
福
祉
な
ど
を
通

じ
て
、
障
害
が
あ
っ
て

も
社
会
に
適
応
し
自
立

で
き
る
よ
う
に
育
成
す

る
こ
と
。

  

参
照
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
厚
生
労
働
省
」

「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
」

「
国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・

　発
達
障
害
情
報
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」

 

　　落
ち
着
き
が
な
い
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
…
な
ど
他
の
子
ど
も
と
違
っ
た
行
動
や
態

度
が
目
立
つ
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
」
。

発
達
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
た
め
、
保
育
園
や
小

学
校
な
ど
の
集
団
生
活
で
は
他
の
子
ど
も
と

ズ
レ
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
難
に

あ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　発
達
障
が
い
は
、
親
の
し
つ
け
や
教
育
の

問
題
で
は
な
く
、脳
機
能
の
障
が
い
に
よ
る

言
わ
れ
る
子
ど
も
に
は
、
み
ん
な
と
同
じ
よ

う
な
行
動
が
で
き
な
い
（
相
手
の
動
き
に
合

わ
せ
る
こ
と
が
苦
手
、
過
度
に
引
っ
込
み
思

案
、
過
度
に
乱
暴
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
言

う
こ
と
を
な
か
な
か
守
れ
な
い
…
な
ど
）
と

い
う
特
徴
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
大
事
な

の
は
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
そ
の
子
ど
も
た
ち

は
少
し
も
悪
く
な
ど
な
い
の
だ
、と
い
う
こ
と

で
す
。
子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
に
、
涙
ぐ
ま

し
い
ほ
ど
必
死
で
頑
張
っ
て
い
る
の
で
す
。

　発
達
障
が
い
と
い
う
課
題
を
大
脳
生
理

学
・
解
剖
学
的
に
考
え
て
み
る
と
、
そ
の
糸

口
が
感
覚
に
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　感
覚
と
い
う
と
、
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・

味
覚
・
嗅
覚
の
五
感
を
想
像
す
る
と
思
い
ま

す
。
楽
し
い
、
苦
し
い
、
哀
し
い
…
と
い
っ

た
も
の
は
感
情
で
あ
り
感
覚
と
は
違
い
ま
す

が
、
こ
れ
も
感
覚
が
生
み
出
し
て
い
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　人
間
の
脳
は
、
感
覚
を
通
し
て
受
け
取
っ

た
も
の
を
と
り
出
し
て
表
現
に
変
え
る
と
い

う
、
い
わ
ば
コ
ン
デ
ン
サ
ー
マ
イ
ク
の
よ
う

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
発
達
障
が
い
の

子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
と
り
出
し
て
表
す
こ

と
が
上
手
く
い
か
な
い
の
で
す
。

　頬
の
筋
肉
が
あ
が
る
と
、
精
神
を
安
定
さ

せ
る
働
き
が
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
脳
内
に
流

　　遊
び
は
学
習
で
す
…
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
小
さ
な
子
ど
も
の
う

ち
は
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
遊
び
を
た
く
さ
ん

行
う
と
、
そ
の
分
、
た
く
さ
ん
学
習
の
機
会

（
チ
ャ
ン
ス
）
に
恵
ま
れ
る
よ
う
で
す
。
こ

こ
で
い
う
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
遊
び
と
は
、
か

け
っ
こ
や
泥
ん
こ
遊
び
、
木
登
り
、
で
ん
ぐ

り
返
り
、
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
こ
と
で
す
。

　身
体
に
不
自
由
が
な
い
の
に
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
遊
び
に
不
安
や
恐
れ
を
抱
い
た
り
、
嫌

っ
た
り
す
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
そ
の
中
に

は
、
動
き
が
非
常
に
不
器
用
だ
っ
た
り
、す
ぐ

に
転
ん
だ
り
、
何
か
を
飛
び
越
え
る
こ
と
な

ど
が
下
手
だ
っ
た
り
す
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
発
達
障
が
い
と

発
達
障
が
い
の
理
解
を
深
め
よ
う

　東日本大震災による福島第一原発事故後、県内の子どもたちは屋外での遊びが制限され、心身の発達・
成長への影響が焦点となりました。子どもの頃に思いきり身体を動かして遊ぶことは、体力づくりや感受
性・主体性の育みにつながることから、遊びは健やかな成長のためになくてはならないものなのです。
　今回は、身体を使って子どもが思いきり遊ぶことの重要性を、発達障がい児のための遊びを通して紹介
します。

子どもにとっての遊びの重要性を考える
～発達障がい児のための感覚統合的な遊びを通して～

子
ど
も
た
ち
は
頑
張
っ
て
い
る

発達障がいと身体の感覚 主な発達障がいの特性

感
覚
が
感
情
を
つ
く
る

感
覚
を
ま
と
め
上
げ
る
機
会
を

ろ
な
感
覚
器
の
機
能
を
無
意
識
の
う
ち
に
効

率
的
に
活
か
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。こ
の
、

機
能
を
ま
と
め
上
げ
る
こ
と（
感
覚
統
合
）が

う
ま
く
い
か
な
い
と
、動
く
こ
と
や
、じっ
と
し

て
い
る
こ
と
、じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
、

苦
手
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　感
覚
の
働
き
を
整
え
、
感
じ
た
こ
と
を
ま

と
め
上
げ
る
力
を
養
う
機
会
（
チ
ャ
ン
ス
）

を
、
少
し
で
も
多
く
提
供
す
る
た
め
に
実
践

し
て
い
る
「
感
覚
統
合
的
な
遊
び
の
会
」
に

つ
い
て
、
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

周囲が騒々しくても、例
えば目の前に好きな人
がいたらその人の声に意識的に集
中して聞き取ることができます。聴
覚の発達に障がいがあると必要な
音だけを拾い集めることが難しく、
全ての音が同じように聞こえてくる

ため、うるさいと感
じてしまいます。

カメラのオートフォー
カス機能は、自動で人

の顔にピントを合わせられますが、
その人の目だけ…後ろの背景だけ
…と次々にピントをずらすことは難
しいものです。視覚の発達に障が
いがあるとこれと同様に、板書をノ
ートに書き写す際
など、必要な箇所
へ瞬時に焦点を絞
ることがうまくで
きません。

物に触れたときに生じる、
熱い、冷たい、痛いなどの
感覚です。触覚の発達に
障がいがあると、それに過
敏だったり、逆に鈍感だっ
たりします。鈍感だと、手
で優しくなでられる感触
と、クモが身体をはってい
る感触の区別がうまくつ
かなかったりします。

〈視覚〉 〈聴覚〉

〈触覚〉

視覚 聴覚

触覚

味覚嗅覚

発
達
障
が
い
と
密
接
に

関
係
す
る「
感
覚
」

遊
び
と
発
達
障
が
い
　

感覚はこの他にも
味覚や嗅覚のほか、
皮膚感覚や内臓感
覚などさまざまあ
り、それを感じとる
身体の部位や器官、
連絡経路もいろい
ろです。

注意欠如・多動性障害
（ADHD）

広汎性発達障がい

自閉症

アスペルガー症候群

●不注意（集中できない）
●多動・多弁
　（じっとしていられない）
●衝動的に行動する
　（考えるよりも先に動く）

●言葉の発達の遅れ
●コミュニケーションの障がい
●対人関係・社会性の障がい
●パターン化した行動、こだわり

●基本的に、言葉の発達の遅れはない
●コミュニケーションの障がい
●対人関係・社会性の障がい
●パターン化した行動、
　興味・関心のかたより
●不器用（言語発達に比べて）

学習障害
（LD）

●読む、書く、計算するなどの
　能力が、全体的な知的発達
　に比べて極端に苦手

知的な遅れを
伴うことも
あります

おかもとこう  じ

一般社団法人 ふくしまを
リハビリで元気にする会
理事長　岡本宏二さん
（作業療法士）
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発
達
障
が
い
は
一
人
ひ
と
り
症
状

が
異
な
り
ま
す
。
生
活
の
中
で
困
難
な

こ
と
、
苦
手
な
こ
と
も
一
人
ひ
と
り
異

な
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の
人

は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
て
、
何
が
苦
手

な
の
か
、
ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
の
か
、

と
い
う
よ
う
に
、「
そ
の
人
」に
目
を

向
け
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
一
人
ひ

と
り
の
特
徴
に
応
じ
て
配
慮
し
た
り
、

支
援
し
た
り
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　
発
達
障
が
い
児
を
一
番
に
支
援
し
て

あ
げ
ら
れ
る
の
は
保
護
者
で
す
が
、
保

護
者
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
周

囲
の
人
々
が
、
そ
の
子
ど
も
を
受
け
容

れ
共
感
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
発
達
障
が
い
と
い
う
違
い
を

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た

ち
が
笑
顔
で
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
た

め
の
、
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
の
た
め
に

一
般
社
団
法
人

ふ
く
し
ま
を
リ
ハ
ビ
リ
で
元
気
に
す
る
会

T
E
L
0
2
4（
9
0
7
）2
1
6
4

お
問
い
合
わ
せ
先

「
感
覚
統
合
的
な
遊
び
の
会
」参
加
者
の
声

「
感
覚
統
合
的
な
遊
び
の
会
」参
加
者
の
声

「
感
覚
統
合
的
な
遊
び
の
会
」参
加
者
の
声

Voice ボランティアボランティアボランティア 保 護 者保 護 者保 護 者
　
通
常
の
学
級
に
も
発
達
が
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の

子
ど
も
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
教

員
が
そ
の
特
徴
や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
理
解

し
き
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
ず
は
そ

の
子
の
個
別
性
を
分
か
っ
て
あ
げ
る
こ
と
。
そ

し
て
、
で
き
る
こ
と
を
伸
ば
し
、
で
き
な
い
こ
と
を
助
け
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
今
回
の
よ
う
な
「
遊
び
」
は
、
ど
の
子
ど
も
に
も
良

い
影
響
を
与
え
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
学
校
で
活
か
し
た

い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
保
護
者
に
も
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
保
護

者
・
教
員
・
医
療
機
関
の
三
者
連
携
で
子
ど
も
た
ち
の
自
立
を
お
手
伝

い
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
教
員

三
春
町
立
岩
江
小
学
校
　
伊
藤
久
美
子
教
諭

　
心
が
１
歳
の
息
子
は
言
葉
を
発
す
る
こ
と
や

感
情
を
表
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、
遊
び
の
会
で
元
気
に
遊
ん
で
い
る
姿
を
見

る
と
、
体
と
心
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
縮
ま
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
症
状
は
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。
岡
本
先
生
か
ら「
こ
の
行
動
に
は
こ
ん
な
意

味
が
あ
る
ん
だ
」と
教
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子

ど
も
へ
の
向
き
合
い
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。

９
歳
男
の
子
の
お
母
さ
ん

　
参
加
者
は
顔
見
知
り
で
お
互
い
の
事
情
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
気

兼
ね
す
る
こ
と
も
な
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
た
だ
、
発
達

障
が
い
児
に
向
け
た
遊
び
場
が
常
設
さ
れ
て
い
な
い
の
が
残
念
で
す
。

も
っ
と
多
く
の
方
に
障
が
い
児
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

10
歳
男
の
子
の
お
母
さ
ん

　
最
初
の
頃
は
目
を
合
わ
せ
ら
れ
な
か
っ
た
子

ど
も
が
、
参
加
を
重
ね
る
度
に
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
た
り
手
を
握
っ
て
く
れ
た
り
と
、
変
化
が

見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
嬉
し
い
で

す
。
今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
楽
し
く
遊

べ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

専
門
学
校
生

国
際
メ
デ
ィ
カ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
専
門
学
校

言
語
聴
覚
士
科
　
３
年
　
宗
像
里
穂
さ
ん

　
今
回
初
め
て
遊
び
の
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
指
示
を
与
え
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
に

取
り
組
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、
自
由
奔
放

に
遊
ば
せ
る
ス
タ
イ
ル
は
意
外
で
し
た
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
滑
り
台
で
体
い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
は
み

ん
な
楽
し
そ
う
で
、
笑
顔
満
開
。
そ
の
思
う
が
ま
ま
な
遊
び
が
感
覚

を
プ
ラ
ス
の
方
向
に
刺
激
さ
せ
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
滑
り
台

の
作
り
方
な
ど
遊
び
場
づ
く
り
を
学
ん
で
、
今
後
の
取
り
組
み
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

保
健
師
、
保
育
士

浅
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
　

兼
子
祥
生
さ
ん

む
な
か
た 

り
　
ほ

い 

と
う 

く
　
み
　
こ

　
遊
び
の
会
は
子
ど
も
た
ち
と
直
接
触
れ
合
え
る

貴
重
な
時
間
で
あ
り
、
学
校
の
授
業
と
は
ま
た
異

な
る
知
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
始
ま
る
学
校
の
実
習
で
こ
の
経
験
を
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

郡
山
健
康
科
学
専
門
学
校

作
業
療
法
学
科
　
４
年
　
芥
川
奈
央
さ
ん

あ
く
た
が
わ 

な
　 

お

か
ね 

こ
　
●
●
●

左から保健師の兼子祥生さん（浅川町）、曲山知賀子さん（玉川村）、

栗原ちなみさん（古殿町）と、保育士の吉田清美さん（石川町桜が丘学園）

まがりやまちかこかねこ●●●

くりはら よしだきよみ

Voice

ン
ネ
ル
を
く
ぐ
る
、
自
分
の
身
体
よ
り
大
き

な
絵
を
描
く
…
。
感
覚
を
ま
と
め
上
げ
る
力

を
養
う
大
切
な
遊
び
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
昔
は
よ
く
公
園
や
空
き
地
で
行
っ
て
い

た
遊
び
で
す
。

　
遊
び
を
通
し
た
運
動
は
感
覚
を
刺
激
し

て
、
笑
う
な
ど
の
表
情
を
つ
く
り
、
そ
れ
が
楽

し
い
な
ど
と
い
っ
た
感
情
を
生
み
ま
す
。
何
よ

り
も
良
い
の
が
、
気
兼
ね
す
る
こ
と
の
な
い
兄

弟
や
親
と
一
緒
に
、
汗
を
か
き
な
が
ら
思
い
切

り
遊
ぶ
こ
と
。
そ
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

　
身
体
が
脳
に
働
き
か
け
る
影
響
は
大
き

く
、
運
動
と
感
覚
の
や
り
取
り
は
、
脳
へ
の

素
晴
ら
し
い
栄
養
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ふ
く
し
ま
を
リ
ハ
ビ
リ
で
元
気
に
す
る
会

で
は
、
発
達
障
が
い
児
の
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的

に
し
た
「
感
覚
統
合
的
な
遊
び
の
会
」
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
学
生
や
保
健
師
な
ど
が
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ

た
り
、
保
護
者
の
話
を
聞
い
た
り
し
な
が

ら
、
親
子
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
思
い
切
り
ジ
ャ
ン
プ
す
る
、
滑
り
台
を
身

体
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
滑
る
、
砂
で
遊
ぶ
、
ト

遊
び
は
脳
の

素
晴
ら
し
い
栄
養
に
な
る
！

遊びの時に活躍する脳の感覚 遊
び
と
発
達
障
が
い
　

「
感
覚
統
合
的
な

遊
び
の
会
」の
活
動

自分の身体がどのような形になっているかを
認識する感覚です。一歩一歩足を確認しなく
ても歩けるのは、足の位置や動きなどを瞬時
に判断しているためです。固有受容覚の発達
に障がいがあると、転びやすかったり物にぶ
つかりやすかったりします。

〈固有受容覚〉
こ  ゆうじゅ よう かく

ぜん てい かく

身体の中心軸を判断し、体のバランスを整え
る機能のことです。振り返る、でんぐり返る
などの動作も、バランスをうまく使っていま
す。前庭覚の発達に障がいがあると、うまく
片足で立ってズボンを履いたりすることがで
きません。

〈前庭覚〉

紙の感触を楽しませ
ます。玄米でも代用
できます。

紙のプール 

身体の関節や筋肉に刺激
を与えたり、重力を感じ
させたりします。身体の
中心軸をつくる（足元が
不安定でもまっすぐ立と
うとする）、どの程度力
を入れるとどの程度はね
返ってくるかといった感
覚の調整を図ります。

トランポリン

重力とスピードの変化に
応じて身体のバランスを
保つことや、体勢を整え
る（危なくないように楽
しむこと）を促します。
視覚の変化も加わります
し、触覚などその他の刺
激もたくさん入ってきま
す。

滑り台

「感覚統合的な遊びの会」ではこの他にも、さまざまな遊びを通して感覚に刺激を与えています。

身体を小さくしてく
ぐることで、自分の
身体のイメージがつ
かめます。

トンネル

大きな紙に絵を描か
せることで、自分の
身体のイメージがつ
かめます。

お絵かき
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